15.062 - Zemlovka s tvarohom I

Kategéria: Pokrmy macne Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Zemle kg 5 5 7 7 8 8 10 10
Mlieko | 8 8 10 10 12 12 14 14
Tvaroh kg 5 5 7 7 8 8 9,5 9,5
Maslo kg 1,1 1,11 1,35/ 1,35 1,5 1,5 1,9 1,9
Sofl kg| 0,03 0,03 0,04| 0,04f 0,05 0,05| 0,07 0,07
Vajcia ks 20 1 24 1,2 28 1,4 32 1,6
Cukor krystalovy kg 1,1 1,1 1,3 1,3 1,5 1,5 1,8 1,8
Cukor praskovy kg 0,3 0,3 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6
Hrozienka kg 0,4 0,4 0,5 0,5 0,5 0,5 0,6 0,6
Cukor vanilkovy kg 0,1 0,1 0,1 0,1 0,15 0,15 0,15| 0,15
Olej kg 0,1 0,1 0,2 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3
Strdhanka kg 0,2 0,2 0,2 0,2 0,25| 0,25| 0,25| 0,25

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko, 12 - Siri¢itany

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 200 250 290 340

Hmotnost’ spolu: 200 250 290 340

Technologicky postup:

Zemle pokrajame na kocky, pokropime mliekom, do ktorého zamieSame Zitky a sneh z polovice vajec, sol, ¢ast cukru a masla.

Polovicu zemli poukladdme na vymasteny a strihankou vysypany pekac, potrieme tvarohovou pinkou, prikryjeme druhou polovicou
zemli. Pokvapkame maslom a upecieme. Upe€enl zemlovku posypeme praskovym cukrom.

Plnka: Zitka vymie$ame s cukrom, pridame vanilkovy cukor, umyté hrozienka, sol, prelisovany tvaroh a tuhy sneh. Zfahka zamie§ame.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie
Skup. | Kcal | kJ |B.Ziv. |B.Ras.| Tuky | Sach. | Ca P Fe | VitA |VitB1 |VitB2 | VitPP | VitC | Viak.

A:l| 474| 1983 | 14,79 | 0,00| 20,7| 553| 169,5 1,80 1,0 2,90
B:l 636 | 2660 | 20,00| 0,00| 27,6| 743]| 219,9 2,40 1,2 4,00
C: 740 | 3098 | 23,50 | 0,00| 31,2| 88,3| 260,4 2,90 14| 4,80
D:] 884| 3699 | 2766 | 0,00 38,5| 103,1| 306,2 3,30 1,7| 570




